
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 07.07- 11.07.2025
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde & 
Kreuzworträtsel
11.00- 11.45 Uhr Gymnastik mit Hanteln
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15.00-16.00 Uhr  Kegeln
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.00-11.00 Zeitungsrunde & 
Kreuzworträtsel
11.00- 11.45 Bewegung nach Musik
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde & 
Kreuzworträtsel
11.00- 11.45 Uhr Gymnastik 
Übungen mit dem Ball
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde & 
Kreuzworträtsel
11.00- 11.45 Uhr Stretching Dehnübungen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde & 
Kreuzworträtsel
11.00- 11.45 Uhr Aktiv ins Wochenende
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15.00-16.00 Uhr Quizrätsel
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15.00-16.00 Uhr Gesellschaftsspiele
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15.00-16.00 Uhr  Ringwurfspiel
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15.00-16.00 Uhr Geselliger Nachmittag
mit Musik,Singen und Schunkeln


