Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 07.07- 11.07.2025

/ Senioren-Park carpe diem Koslar
N/, .
> © Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel
11.00- 11.45 Uhr Gymnastik mit Hanteln

10.00-11.00 Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel
11.00- 11.45 Bewegung nach Musik

10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel

11.00- 11.45 Uhr Gymnastik
Ubungen mit dem Ball

10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel
11.00- 11.45 Uhr Stretching Dehnlbungen

10.00-11.00 Uhr Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel
11.00- 11.45 Uhr Aktiv ins Wochenende

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

15.00-16.00 Uhr Kegeln
15.00-16.00 Uhr Quizratsel
15.00-16.00 Uhr Gesellschaftsspiele
15.00-16.00 Uhr Ringwurfspiel

15.00-16.00 Uhr Geselliger Nachmittag
mit Musik,Singen und Schunkeln
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